INFORMÁCIE K PRIEBEHU TRÉNINGOV

Informácie pre tanečníkov:

· Na tréning treba prichádzať minimálne 15 minút pred plánovaným začiatkom (ak prídete príliš skoro počkajte prosím na chodbe). Neskoré príchody rušia priebeh tréningov a narušujú plynulosť výučby a pozornosť ostatných, prosím teda o presnosť. Opakujúce sa oneskorené príchody nebudú viac tolerované. 

· Pokiaľ v sále prebieha tréning, prosím o vstup do sály najskôr 10minút  pred začiatkom vlastného tréningu. Ak sa prezliekate alebo rozvcvičujete v sále, v ktorej prebieha tréning, buďte prosím ohľaduplní a udržujte maximálne ticho.

· Najneskôr 5minút po začiatku tréningu musí byť každý tanečník prezlečený, zahriaty a rozťahaný. Správne zahriatie a rozcvičenie znižuje riziko úrazu, chráni pred predčasným opotrebovaním kĺbov a zvyšuje ohybnosť a výkonnosť. Prosím dodržiavajte v záujme vlastného zdravia.

Informácie pre rodičov:

· Prosím nevstupujte do sály pokiaľ v nej prebieha tréning. Rodičia nemajú povolený vstup na tréningy. Svojmu dieťaťu môžete pomôcť pri prezliekaní do veku 6 rokov. Deti od 7 rokov musia byť schopné prezliecť a obuť sa samostatne bez pomoci. 

· Ak sa potrebujete rozprávať s trénerom, čakajte prosím do skončenia predchádzajúceho tréningu. Pokiaľ meškáte, počkajte do konca prebiehajúceho tréningu a prosím nerušte prebiehajúcu výučbu. 

· Dôležité oznamy sú vyvesené na nástenke v hale, prosím o pravidelné sledovanie, najmä ak máte mladšie dieťa.
POVINNÉ OBLEČENIE NA TRÉNING
Oblečenie

· tričko, najlepšie nie príliš voľné, v chladnejšom období aj mikina 

· voľné alebo elastické kraťase, prípadne kratšie nohavice NAD kolená, prosím žiadne tepláky, dlhé leginy alebo voľné sukne, keďže takéto oblečenie príliš zakrýva pohyb nôh a kolien pri tanci
· tradičné írske ponožky – o možnosti zakúpenia sa informujte prosím u mňa, nie čierne pančuchy, farebné alebo vzorované ponožky, štucne iba pri rozcvičovaní
Obuv

· softy (aj začiatočníci v piatok) alebo reel shoes (len chlapci) + nezabúdať stepky na každý tréning (okrem začiatočníkov)

· obuv zospodu označiť menom

Iné

-    vlasy upraviť gumičkou a sponkami  - voľné vlasy rušia pri tancovaní

· minimálne 0,5 L neperlivého nápoja (ideálne voda)

· malý uterák

Príklady vhodného oblečenia a obuvi:
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